Radschlige

Die 10 goldenen Tips
fur sicheres Velofahren.




Unsere Radschlige  Eine runde Sache

o Abstand zum Strassenrand. Velofahren macht Spass und ist gesund. Vor allem
. . dann, wenn Sie sicher unterwegs sind. Wie das geht,
Nie auf der weissen zeigt Ihnen diese kleine Publikation.

Leitlinie fahren.

Der Fahrstil entscheidet*: Wer sicher fahrt,

Mindestens 70 cm Abstand ' et . Ter SIGHst
o gerat seltener als andere in geféhrliche Situationen.

zu parkierten Autos.

o Mit Kindern sicher

unterwegs St o—r% angstlich-gehemmt
— @ unsicher-ungeschickt
40} = r- aggressiv-riicksichtslos

o Im Zweifel nie rechts

vorfahren 3o~ fuhig-gelassen
: J aktiv-dynamisch
Blick zuriick beim Links- 20 ' sportlich-ambitioniert
o abbiegen. Ao ["‘]
o Sicher durch den Kreisel. o- - cmml
o Sehen und gesehen werden. Wer korrekt fahrt, vorausschaut und sich seinen Platz
. . . nimmt, ist sicherer unterwegs. Tags wie nachts
o Kluge Kéopfe schiitzen sich. optimal ausgeriistet und gut sichtbar. Mit unseren
@ Nie in Parkliicken \1/0 Radschldgen haben Sie noch mehr Spass am
o elofahren.
ausweichen.

IG Velo und OKK wiinschen Ihnen eine gute Fahrt.

* Quelle: Velofahren in der Stadt Ziirich. Stadtpolizei Ziirich und Institut
fiir Angewandte Psychologie Ziirich, 1992



Stolpersteine

Abstand zum Strassenrand.

Wo immer mdglich mindestens 70 cm
Raum fiir Ausweichmandover.

So konnen Sie nach rechts ausweichen.
Und so sind Sie neben den Autos voll-
wertige Partner im Verkehr.

e — A
Distanz halten empfiehlt sich auch, weil PX\ e

der Belag am Rand oft schlecht ist, Dolen-
deckel lauern, vom Trottoir her Gefahren
drohen oder Sie mit den Pedalen an den
Randsteinen hangen bleiben kénnen.
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Abstand zum
Strassenrand



Niemandsland

Nie auf der weissen Linie fahren.

@ Halten Sie auch von ausgezogenen oder
unterbrochenen Leitlinien mindestens
70 cm Abstand.

® Wenn Sie auf diesen Trennlinien fahren,
verleiten Sie eilige Lenkerinnen und
Lenker dazu, links und rechts mit unge-
niigendem Abstand zu {iberholen.
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Geniigd Ahstand \
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Thrfallen

Mindestens 70 cm Abstand zu parkierten Autos.

® Gehen Sie Autotiiren, die
sich plétzlich dffnen
konnen, aus dem Weg.

® Unachtsame Autofahrer

und -insassen steigen
manchmal véllig iiber-
raschend aus dem Wagen. ]n%% ”o ”
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/ Mit unacht ..

samen Autofahrern |
rechnen .




Familienrat

Mit Kindern sicher unterwegs.

@ Besonders sicher, bequem
und gegen Wind und
Wetter geschiitzt reisen
Kinder in Anhangern.
Fragen Sie nach gepriiften

Modellen.

. . . Beim Kindersitz
® Wenn Sie Kindersitze fiir Gurten und Fussriemen

Ihr Velo beniitzen, sichern henutzen
Sie das Kind mit einer
Gurte und Fussriemen.

Ideal: Im Anhanger
mit Gurten 5




Augenblick

Im Zweifel nie rechts vorfahren.

@ Stellen Sie sich nie neben stehende Last-
wagen oder Busse, wenn Sie zum Fahrer
keinen Blickkontakt haben. Fahren Sie

soweit vor, bis Sie im Sichtbereich des Im Zweifelsfall
Fahrers sind. Warten Sie im Zweifelsfall hinter dem Fahrzeug

. warten & Py
hinter dem Fahrzeug. —

@ Biegt ein Fahrer ab, ohne Sie zu sehen, K
wird es geféhrlich.
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.' In den Sichtbhereich \
L fahren und Blickkon-
takt aufnehmen




Blindflieger

Blick zuriick beim Linksabbiegen.

@ Vor dem Linksabbiegen
immer Blick zuriick und
ein gut sichtbares Hand-
zeichen geben. Spuren
Sie rechtzeitig ein.
Achtung: Der Gegenver-
kehr hat immer Vortritt.

|} Vor dem Einspuren
|’ Y 1 zuriickschauen

— " Deutliches Tt 4
" o Handzeichen —
@ In kritischen Situationen e

ist es besser, am rechten
Strassenrand anzuhalten
und auf freie Fahrt zu
warten. Dies gilt beson-
ders fiir Kinder.

_— Gegenverkehr
=, hat Vortritt_ |




Rundfahrten

Sicher durch den Kreisel.

® Blick zuriick und mehr

Abstand vom Strassenrand, _ T2 —~
bevor Sie beim Kreisel e =7 ()

sind. Vortritt fiir die, die '_m‘x‘f’“—w—_"‘\/""
schon drin sind. —————— ‘l:’ﬂg*\r \6/5

® Im Kreisel selbst fahren [ <
Handzeichen ~ \\ /

Sie leicht rechts von der .
Spurmitte. Geben Sie vor %@ N, //
dem Hinausfahren Ihre Ab- @ﬁﬁ; g)",

sicht mit einem deutlichen ™" Einspuren
Handzeichen zu erkennen. \

Vortritt beachten 5

PV, Leicht rechts
von der Spurmitte

fahren



Schwarzfahrer
Sehen und gesehen werden.

Fahren Sie nachts und in
der Ddmmerung nur mit
eingeschalteten und funk-
tionierenden Lichtern, die
maglichst auch beim
Halten leuchten.

Tragen Sie helle Kleider.
Mit Reflektoren an Spei-
chen und Hosenklammern
sind Sie fiir Andere besser
sichtbar. Besonders fiir
Kinder empfehlen sich
Kleider mit eingenahten

Reflektorbandern.

Helle Kleider und
Reflektorenbinder




Kopfniisse

Kluge Kopfe schitzen sich.

Wiahlen Sie einen Helm,
der gut sitzt und weder
Horen noch Sehen ein-
schréankt. Achten Sie auf
das Priifzeichen.

Viele Kopfverletzungen

konnen Sie mit einem ‘___C_(\ ",
0 — 1 R a A
Helm verhindern. Ersetzen / -——--'(-)>// Sorgfiltig /Richtig Helm tragen,

hesonders Kinder

Sie den Helm nach einem aufsetzen

Sturz, da er keinen optima-
len Schutz mehr gewahr- N
leisten kann. &)
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Tauchverbot

Nie in Parkliicken ausweichen.

JI —
Tauchen Sie nie in Park- *I o

[
liicken ab, um anderen “‘[ ﬁ‘/ fﬂ /T?-\ pr—

Fahrzeugen Platz zu

=

G Kein Abtauchen | (N TR
machen. Bleiben Sie auf — __in Parklucken (o Ly
[hrer Spur. f

£
Wenn Sie wieder in die /
Fahrspur einbiegen wollen, :
kommt das fiir Andere oft L% Q\ '

tiberraschend.

Immer schon
geradeaus
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Der Verband mit Angeboten und Tips zu allen
Velofragen. Und dem attraktiven «velojournal»
sowie Fahrkursen fiir jung und alt.

A A
OKK
Offentliche Krankenkassen
Schweiz

Die Krankenkasse, die lhnen Spass wiinscht. Und
alles unterstiitzt, was Sie dabei sicher macht.
Deshalb das Tandem mit IG Velo zusammen.
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FONDS FUR VERKEHRSSICHERHEIT Y
FONDS DE SECURITE ROUTIERE
FONDO DI SICUREZZA STRADALE

Radschlage

Eine Publikation von IG Velo und OKK, produziert mit
Unterstiitzung des Schweizerischen Fonds fiir Verkehrs-
sicherheit.

Zu heziehen hei:

1G Velo Schweiz, Postfach 6711, 3001 Bern
Tel. 031 318 54 11, FAX 031 312 24 02
E-mail: igvelo-ch@bluewin.ch

OKK, Obergrundstrasse 48, 6002 Luzem
Tel. 041 227 77 00, FAX 041 227 77 11
E-mail: oekk-zdl@ dial.eunet.ch
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